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ERSTER TAG DER NOTFALLMEDIZIN

«Unsere Dienstleistun
haufig iiberlebenswichtig»

Jeden Tag gibt es schone, aber
auch traurige Erlebnisse.

Am Universitdren Notfall-
zentrum Inselspital versorgt
ein Team von zirka 200 Arzten,
Pflegenden und administra-
tiven Kraften zirka 50 000
Patienten pro Jahr. Prof. Dr.
med. Aristomenis Exadaktylos
beging am 27. Mai mit seiner
Berufsgruppe zum ersten Mal
den Tag der Notfallmedizin.

Die wichtigste Frage zuerst: Warum
wird man Notfallarzt?

Warum wird man Polizistin oder
Feuerwehrmann? Ls ist wohl die be-
sondere Herausforderung und das
damit verbundene, schone Erlebnis,
wenn man helfen kann. Ich wusste
schon frith, dass ich in der Notfall-
medizin arbeiten will.

Welche Voraussetaungen bringt ein
Notfallmedizine r mit?

Hn Teil der Grundvoraussetz-
ungen ist die Resilienz und die Freu-
de an Herausforderungen. Man muss
emphatisch sein, sch aber auch dis
tanzieren kénnen. Wir tun viel mit
unseren IHanden und mit tréstenden
oder aufmunternden Worten. Das
ist manchmal genauso viel wert wie
Medik amente.
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Prof. Dr. med. Aristomenis Exadaktylos, Chefarzt des Universitaren Notfallzent-

rums Inselspital und Co-Prasident der Schweizer Gesellschaft fiir Notfallmedizin.

ist. Denn sie ist zu einer wichtigen
Erstlinienversorgung geworden. Fir
uns ist wichtig, dass die Bevolkerung
versteht, dass wir eine besondere

Rolle einnehmen

Wie  wichtig «Wir wiinschen uns und nicht nur ein
ist der Tag der ; notwendiges Ubel
Notfallmedizin den RESPEkt llnfi dle. sind. Nicht jeder
fir hre Berufs- AN ke’m.ungs diewir  prayent gie Not
gruppe? verdienen.» fallmedizin  tag-
Gute Frage. lich, aber jeder

Es ist das erste Mal, dass es diesen
Tag europaweit gibt. Ich denke, die
Frage ist nicht, wie wichtig der Tag,
sondern wie wichtig die Notfallme-
dizin an sch fiir unsere Gesellschaft

ist froh, wenn sie im Fall der Fille
funktioniert.

Welche Aktivititen hat das Inselspi-
tal am Montag angeboten?

TAG DER UNFALLMEDIZIN

!
j Fiir mehr Anerkennung

Der 27. Mai wurde als Tag der Notfallmedizin eingeflhrt und wird von der
| European Society for Emergency Medicine EUSEM weltweit geftrdert. Ziel
| dieses Tages ist es, die Weltbevélkerung und Entscheidungstréger zusam-
| menzubringen, um ber das Thema medizinische Natfallversorgung nach-
|

| zudenken und darliber zu sprechen.
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Der neue, moderne Empfangsbereich 1st nach dem Konzept des eHealing Design» gestaltet.

Wir haben nicht zum Feiern, son-
dern zum Reflektieren aufgerufen.
Wir trugen als Symbol spezielle
Buttons. Zudem emp fingen wir Gast-
arzte aus Kroatien, Nepal und aus
den USA.

Was wiinschen Sie sich fiir die Not-
fallmedizin?

Wir winschen uns den Respekt und
die Anerkennung, die wir verdienen,
Wir iiben einen besonderen Beruf
aus, der einen hohen Aushildungs-
standard voraussetzt und der be-
lastender ist als andere. Wir gehen
mit besonderer Hingabe ans Werk,
tun der Stadt, dem Kanton und dem
Land etwas Gutes, Unsere Dienstleis-
tung ist haufig tiberlebenswichtig.

Wer sind lhre Hauptpatienten?

Lin besonderes Segment sind alte
und hechbetagte Patienten - fast 40
Prozent unserer Patienten sind im
Pensionsalter. Wir werden zwar al-
ter, aber nicht unbedingt gesiinder.

PERSONLICH Prof. Dr. med.
Aristomenis Exadaktylos (48)
ist Notfallmediziner aus Lei-
denschaft. Seit fUnf Jahren
flihrt er als Direktor und Che-
farzt das Universitdre Nctfall-
| zentrum Inselspital. Er lebt
| seit 1998 in Bern und bringt
| Erfahrungen als Notfallarzt
in SUdafrika, Irland und den
USA mit. Er ist Co-Prisident
der Schweizer Gesellschaft fir
| Notfallmedizin.

Mit zunehmendem Alter nimmt die
Anzahl Krankheiten zu. Dadurch
steigen auch die Anforderungen an
Arzteschaft und Pilegende. Uns ist
wichtig: Wir behandeln alle gleich.
Man darf niemanden hestrafen, weil
er alt wird - im Gegenteil. man muss
sie belohnen. Schliesslich ist es eine
grossartige Leistung, dassman es ins
hohe Alter schafft.

Manchmal gibt es lange Wartezeiten ...
Ja, das ist ein Wermutstropfen. Ein
Drittel der Patienten ist schwer ver-
letzt oder schwer krank, diese gehen
vor. Wir behandeln nicht nach dem
zeillichen Eintritt, sondern nach der
Dringlichkeit. Das kann die Warte-

ist

BARNERBAR

|
Ein Teamvon zirka 200 Fachleuten |
versorgt zusammen mit unzahli |
gen anderen Inselspital-Spezia- |
listen rund 50 000 Patienten pro |
| Jahr in Noffallsituationen ~ von |
kleinen bis zu grossen Unfallen |
und Erkrankungen, in besonderen |
psychische Notfillen, bei gefahr-
lichen Krankheiten und ist zudem |
verantwortlich fir die Katastro |
phenmedizin. ‘

«Nicht jeder braucht
die Notfallmedizin
taglich, aber jeder ist
froh, wenn sie zu jeder
Tages- und Nachtzeit
funktioniert.»

zeit verlingern. Die allermeisten
Menschen haben dafiir Verstindnis.
Und man darf nicht vergessen: Wir
sind ein Ausbildungsbetrieb. Auch
das bringt spezielle Herausforderun-
gen mit sich.

Was tun Sie, um die Wartezeiten
miglichst angenehm 2u gestalten?

Langes Warten 18st bei vielen Men-
schen Stress aus - insbesondere
wenn sie Schmerzen haben oder un-
wohlsind. Deshalb haben wir letzten
Dezember den Warteraum in einen
modernen Emp fangsbereich umge-
baut. Zusammen mit der Fachhoch-
schule fiir Architektur Bern haben
wir ein Konzept entwickelt, das ent-
spannend wirkt auf die Patienten.
Extras wie WiFi und ausreichend
Ladestationen fiir jegliche Art von
Telefonen gibt es ebenfalls. Denn
man weiss, dass Patienten, die vor
der Behandlung weniger Stress hat-
ten, danach weniger Schmerzmittel
bendtigen. Regina Miinstermann




